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R4113 #EE4A=1—(A#) 18:30~19:30

o E [ 5 vt E L
B8 B B I 58 BEEfE | AEL REgE | A% YA
RAUE Ad—X Bad—X
A— Al
Ls Faf R |FaAR 50 8 0:01:10 0:09:20 50 8 0:01:10 0:09:20
77 AREFCLELLS !
EN2
E Y S1 Intime 200 | 2 0:04:20 0:08:40 150 | 2 0:03:30 0:07:00
H—IILIZENEL !
EN2
Fvy S1 Intime 100 | 2 0:02:05 0:04:10 100 | 2 0:02:20 0:04:40
H—IILIENTELY !
Al
Fvo S1 Intime 50 4 0:00:55 0:03:40 50 4 0:01:05 0:04:20
H—IILIENTELY !
Al
AALL | FIARX |Easy(FEHTHYIRL) 50 1 0:02:00 0:02:00 50 1 0:02:00 0:02:00
ENERYELLD
Al
Ty St 25mMAXER % — % ¥ Easy 50 2 0:02:00 0:04:00 50 2 0:02:00 0:04:00
2HT! !
Intime (4 — 2 JLEELLY A [EFreia %) EN2
Y E PN M . Lo A = 200 | 3 0:03:30 0:10:30 200 | 2 0:04:00 0:08:00
H200mikELN DA KE ! B ILIZ BRI |
Al
AAL | FIARX |Easy(FEHTHYIRL) 50 1 0:02:00 0:02:00 50 1 0:02:00 0:02:00
ENERYELLD
AN2
ALL MAX
R Ls S ) U < (FEL 50 2 0:02:00 0:04:00 50 2 0:02:00 0:04:00
ABEDH :50m. BfEHY : 25m=ET (FkY [LEasy) HEHLIYELLS
) Al
A9y | FaLR |AFEQHAITI00mE L. BET7)(X7A7 51+ - 100 | 1 0:03:00 0:03:00 100 | 1 0:03:00 0:03:00
WpoKYikEELLD
2200 0:51:20 1900 0:48:20
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R4.1.13 T & A=1—(Bff) 19:30~20:30

" 8 & BEE | A% YA BEEE | AB YAUL
g % g —. mE PEBE | A% B | A%
Ak Ad—2X Ba—X
A— Al
L FafR |[FaLR 100 | 3 0:02:15 0:06:45 100 | 3 0:02:15 0:06:45
77 AREIFCLELES !
EN2
I St Intime 200 4 0:03:15 0:13:00 200 3 0:03:40 0:11:00
H—DILISENIZN !
Al
AL | FIAR |Easy (EHTHYIEL) 50 | 1 0:02:00 0:02:00 50 1 0:02:00 0:02:00
ENERYELLS
’ ANT
JIL IMO  |H-E 25m% D 50 | 4 0:01:30 0:06:00 50 | 4 0:01:30 0:06:00
BiEENETIEELLS
o . Al
ZAL | FYL ;ﬁb»?éa@éiﬁmm?m 50 | 4 | 001:15 00500 | 50 | 4 | 00115 0:05:00
. EFEMUOELLS
EN2
AA L S Intime 50 8 0:00:50 0:06:40 50 7 0:01:00 0:07:00
H—4JLIZENLL !
Al
AAL | FIALR |Easy(AlZEHTHYIRL) 50 1 0:02:00 0:02:00 50 1 0:02:00 0:02:00
ENERYELLS
AN2
RARA L ST MAX#E % 50 2 0:02:00 0:04:00 50 2 0:02:00 0:04:00
BEDAICRFHRNESIIZLELELES
) Al
oy FafAR - 50 4 0:01:10 0:04:40 50 4 0:01:10 0:04:40
oYk EELLD
2300 0:50:05 2050 0:48:25




