R4.16 HEEA=1—(A#E) 18:30~19:30

" ¥ B )
B % B N & i E BEEE | KE| HAoL PRt | K% AL
RAk Ad—R Bad—X
JA— Al
L | FaqR |Fa4R 50 | 8 | 001:10 0:0920 | 50 | 8 0:01:10 0:09:20
77 FREIFCLFELES !
Intime EN2
*9%4 | FrFly _ _ 50 | 6 | 0:01:00 0:0600 | 50 | 4 0:01:15 0:05:00
odd:Fr eve:Fly HY—HLIZERAL !
WEOR 4B Al
B ST B 10 L 50 | 6 | 0:01:20 0:0800 | 50 | 6 0:01:40 0:10:00
‘ ‘ I REE S HFELLD
Al
ZAL | FaAR |Easy(EATHYEL) 50 | 1 | 0:03:00 0:0300 | 50 | 1 0:03:00 0:03:00
ENERYELLS
Y g1 |ALL MAX Al 100 | 1 | 00300 0:03:00 | 100 | 1 0:03:00 0:03:00
A:1:45LLA B:2:00LLA 2HT! ! e e R e
Al
ZAL | FaAR |Easy(EATHYEL) 50 | 1 | 0:02:00 0:0200 | 50 | 1 0:02:00 0:02:00
ENERYELLS
24 L st |14 RUN—TF—LRAL EN2 50 | 8 | 0:01:20 01040 | 50 | 8 0:01:20 0:10:40
5~8:DES(3H Y DR LZELIFTLN) H— B LIm BRI ! o o o o
AN2
ALL MAX . . . .
24 L ST At Ass 50m. By - 25m T (Y [4Easy) e ELaELes 50 | 2 | 0:02:00 0:0400 | 50 | 1 0:02:00 0:02:00
‘ Af
£y | FafR | AEOHL100mELE . BETYIZTO7 B \ 100 | 1 | 00110 0:01:10 | 100 | 1 0:01:10 0:01:10
WoKYikEELLD
1800 0:47:10 1650 0:46:10




R4.16 HELRA=—2—(B#) 19:30~20:30

— - : ) & : L
=T % B nN A ® BERE | A% Y10 BERE | A%| Y4a4)
KAk Ad—X Ba—X
A—L Al
T FIAR |FafR 100 | 3 0:02:15 0:06:45 100 | 3 0:02:15 0:06:45
AEIFCLELLS !
Intime EN2
I IM A:Fly-Ba—Br, Ba—Br—Fr, Br—Fr—Fly 150 3 0:03:00 0:09:00 100 4 0:02:15 0:09:00
B:Fly-Ba, Ba-Br, Br—Fr, Fr-Fly(TZ%,ZFET) | H—2ILISENLL !
Al
AAL | FIAR |Easy(BIEZH D THYIEL) 50 1 0:02:00 0:02:00 50 1 0:02:00 0:02:00
BNEERYELLS
AN2
ALL MAX
L St 50 | 2 0:02:00 0:04:00 50 2 0:02:00 0:04:00
. 1IN . M ~
o . Al
ZAL | Ry ;{\3,')’»(?’%@@;;{(?(25”‘?0) 50 | 6 | 00115 007:30 | 50 | 6 | 00115 0:07:30
’ EFEHOELLD
EN3
AA L S1 DPS(RbA—X#E V7L Tik<) 50 2 0:01:15 0:02:30 50 2 0:01:15 0:02:30
TA—LEBEZFELLS
AN2
ALL MAX
AA L St X - _ 50 | 2 0:04:00 0:08:00 50 2 0:04:00 0:08:00
1A B :25m%ET. 24 H :50m NEHLYELLS
Al
AAL | FIAR |Easy(FHTHYEL) 50 1 0:02:00 0:02:00 50 1 0:02:00 0:02:00
BNERYELLS
AN2
Fvy St MAX#% S 50 2 0:02:00 0:04:00 50 2 0:02:00 0:04:00
B ANZBIFENKIIZLELLS
Al
AAL | FIAR |Easy(FEHTHYEL) 50 1 0:02:00 0:02:00 50 1 0:02:00 0:02:00
BNERYELLS
AN2
AA Ls St 25mT U RMAX —25m A —2— 50 | 2 0:02:00 0:04:00 50 2 0:02:00 0:04:00
HEHLUYELELS
X Al
Aor | Fa(R 50 4 0:01:10 0:04:40 50 4 0:01:10 0:04:40
WoKYkEELLS
1900 0:56:25 1850 0:56:25




