R2.12.3 A
A B
Al
50 0:01:10 00920 | 50 0:01:10 0:09:20
EN2
FIFY  ogd Fr eve Fly 50 0:01:00 00600 | 50 0:01:15 0:05:00
Al
SI g 5 1 50 0:01:20 00520 | 50 0:01:50 0:05:30
Al
Egsy 50 0:03:00 0:03:00 50 0:03:00 0:03:00
g1 |[ALLMAX A 100 0:03:00 0:0300 | 100 0:03:00 0:03:00
A 45 B 200 03! 03! 03: 103:
g1 |ALL MAX A 50 0:01:45 00330 | 50 0:01:45 0:03:30
100 MAX 1/2 oL 03! 0L 103:
Al
Easy 50 0:02:00 00200 | 50 0:02:00 0:02:00
EN2
s1 DES 3 50 0:01:20 01040 | 50 0:01:20 0:10:40
AN2
DIVE ALL MAX . . o, -,
S a0l 25 asy 50 0:02:00 0:04:00 | 50 0:02:00 0:02:00
Al
A 100 B 100 0:01:10 0:01:10 | 100 0:01:10 0:01:10
1800 0:48:00 1600 04510




R2.12.3 B
A B
Al
100 0:02:15 0:06:45 100 0:02:15 0:06:45
EN2
IM A Fly-Ba-Br Ba-Br-Fr Br-Fr-Fly 150 0:03:00 0:09:00 100 0:02:15 0:09:00
B Fly-Ba Ba-Br Br-Fr Fr-Fly
Al
Easy B 50 0:02:00 0:02:00 50 0:02:00 0:02:00
AN2
ALL MAX o - N9 04
S1 A 35 B 45 50 0:02:00 0:04:00 50 0:02:00 0:04:00
o5 Al
50 0:01:15 0:07:30 50 0:01:15 0:07:30
High-Ave +5 EN3
S1 100 0:08:00 0:16:00 100 0:08:00 0:16:00
1
Al
50 0:01:10 0:04:40 50 0:01:10 0:04:40
1600 0:49:55 1550 0:49:55




