R2.11.26 A
A B

Al

50 0:01:10 0:09:20 50 0:01:10 0:09:20
A EN2

IM A Fly100-Ba50 Bal00-Br50 Br100-Fr50 150 0:03:20 0:10:00 100 0:02:30 0:10:00

B IMO IM 1

Al

Easy 50 0:03:.00 0:03:.00 50 0:03:.00 0:03:00
—Easy 25M Al

S1 Easy 2 50 0:01:30 0:06:00 50 0:01:30 0:06:00

ALL OUT

Al

Easy 50 0:03:.00 0:03.00 50 0:03:.00 0:03:00
EN2

IM 100 0:02:00 0:08:00 100 0:02:40 0:08:00
Al

Easy 50 0:02:00 0:02:.00 50 0:02:00 0:02:00
DES1to4 3 AN2

S1 +5 50 0:01:45 0:07:00 50 0:01:45 0:07:00
Al

50 0:01:10 0:03:30 50 0:01:10 0:03:30

1950 0:51.:50 1800 0:51:50




R2.11.26 B
A B
Al
50 0:01:10 0:09:20 50 0:01:10 0:09:20
A EN2
IM A Fly100-Ba50 Bal00-Br50 Br100-Fr50 150 0:03:20 0:10:00 100 0:02:30 0:10:00
B IMO IM 1
Al
Easy 50 0:02:00 0:02:00 50 0:02:00 0:02:00
AN2
S1 ALL MAX 50 0:02:00 0:02:00 50 0:02:00 0:02:00
Al
Easy 50 0:03:00 0:03:00 50 0:03:00 0:03:00
Fly-b Ba-Br Br-Fr Fr-Fl EN2
Mgy BATED B FERY 100 0:02:00 0:08:00 | 100 0:02:30 0:07:30
25 Al
50 0:01:15 0:07:30 50 0:01:15 0:07:30
AN2
S1 DIVE ALL MAX +3 50 0:02:30 0:05:00 50 0:02:30 0:05:00
Al
50 0:01:10 0:04:40 50 0:01:10 0:04.40
2000 0:51:30 1850 0:51:00




