R2.1.23 #¥&A=a1— 20:00~21:00

, - I R A2 Y P m—
B E ® A i RAE Ao ) 1
Ht—Ls 1~4t FaA(R Al | an1- 0o
1ARFOREIS EN2
Fvy w¥vy |- 50 6 0:01:15 0:07:30
nEaE 5 —Kp o< Y (50-85) AT
10> THBRE—bF AN2
eV Fu o EEF 25 2 0:01:00 | 0:02:00
(EWIE-TERLTHR) B#HLT
\ ARY—L3 s - A
FULD 1> BERB-OTAMN)—LTAY 25 4 0:01:30 0:06:00
FoIKCHEREE
A
FL@ ga—L I NYRTYTGRE) 25 2 0:01:00 0:02:00
BRI S !
A
FULB s0—)L  |IANYRFyF(RO—XO—%) 25 2 0:01:00 0:02:00
BRI S !
A
FUL® ga—L | NYRTYT (FyIE) 25 2 0:01:00 0:02:00
BRI S !
\ AYRFYF (RO—ZRO—5- Al
FUL®B ya—)L P 25 2 0:01:00 0:02:00
FuoE) il .
PIIZEES !
F*yy Al
FUIL® ya—)L A Ay 7 12.5 2 0:01:00 0:02:00
(E—FRETAYRT7YT) EOR-EEES
vy Al
FULD sa—L  |[(E—MRETAYETYTS-R 125 2 0:01:00 0:02:00
0—3¥v9) %<
TA—22Y EN1.3
AA L St (S/KEBIZRIILEERELT) 25 4 0:00:45 0:03:00
4KE ARE—KT7vS FKEZT
Hya! EN3
1%25(0-30)  1%50(1-20) 01- 06
PSIA S etioa) ieso(ia0) 50 | 45 | 0:01:30 | 0:06:45
1%25 KEDZEEERT
EN3
H—Fub EEAHNIEZFOEE 50 2 0:01:30 0:03:00
2N
+ ~ AI . N . -
H—1H FaAR Cvenerissi] 50 | 4 | 0:01:05 | 0:04:20
1725 0:53:15




