R1.11.14 #ELA—a2— 20:00~21:00

aw | ®mE . B BEEE | A% | ¥4I | Rk [ A% [ Y40 | BERE [ AW [ VAo |
RAE Ad—X Bad—X Cad—X
St — L Al
;yj FaIAR  |9F—IT TV 100 4 0:02:10 | 0:08:40 0:00:00 0:00:00
KERILELLS
Al
vy | 2BNERE |EhhlEkL 25 8 0:00:25 0:03:20 25 8 0:00:30 0:04:00 0:00:00
KERILELLS
AN2
vy St PRFEA v 2! 50 1 0:05:00 | 0:05:00 0:00:00 0:00:00
REEHNTHNT
Wy | BREOE | A
]2 B EQ 1 0:05:00 0:05:00 0:00:00 0:00:00
AERNT
\ AR—L | gy - Al
]2 Sq% B> T, AM)—LSM1Y 25 2 0:02:00 0:04:00 0:00:00 0:00:00
AERNT
|54y rTEER
% 5m.125m.20m 25m.30m.37.5m.45 Al
FUL @,}.by%é,_ m.50m BEFEA>TRM)—LT 50 2 0:03:00 0:06:00 0:00:00 0:00:00
A B
AE—KIZBEH
AL st |375m*25m+12.5m+25m = 100 | 2 | 00300 | 0:06:00 0:00:00 0:00:00
A—CDFEEEEFHLT . e " e e
Al
1—2— iKa8 50 1 0:05:00 0:05:00 0:00:00 0:00:00
El1&
F—ILAya EN2
AL St Z 50 2 0:00:45 0:01:30 50 2 0:00:50 0:01:40 50 2 0:00:55 0:01:50
1AXENDEH Sa—ss
Al
J—NE Y FaAR 50 4 0:01:05 0:04:20 0:00:00 0:00:00
LomYEhEEYELES !

1350 0:48:50




